BOLETIN 1 (reedicion)

CAMPEONATO SPRINT CASTILLAY LEON
(32 liga FOCYL sprint)

12 OCTUBRE. NAVARREDONDILLA (AVILA)

122 LIGA NORTE / 42 LIGA FOCYL O-Pie
13 OCTUBRE. EL BARRACO.

INSTITUCIONES: FEDERACIONES:
ORGANIZA:

nrn . i
DIPUTACION \/\/\
@ DE AVILA
/\/\'\ cepe O \ ( FOCYL

‘s R

: ey ; N > 4 =
TRy, - X s % B
! Neym ! n I.IGA@OR‘I‘E
\
~ : - N MOM
Ayuntamiento Ayuntamiento E A ) fed‘ X Ve
Navarredondilla de El Barraco raul ferra  MAXIMUS O MEETING LA - %A Y

4/ LALIGA

MAXIMUS

pag. 1



1.- PROGRAMA Y UBICACION.

e Sabado 12 de octubre: Campeonato de Castillay Ledn Sprint (32 liga FOCYL sprint)
Ubicacion: NAVARREDONDILLA.

12:00 Prohibido acceder a la zona de competicion.

16:30 Salida primeros corredores.

17:30 Fin salida de correderes Open.

18:30 Entrega de trofeos. Sélo podran optar a trofeo los corredores
pertenecientes a clubes de Castillay Ledn.

o O O O

Zona embargada: El municipio de Navarredondilla esta divido en 2 por la carretera AV-905,
siendo la zona de competicion embargada la parte este. Se puede transitar por la zona de
competicién hasta las 12:00h del dia de la prueba, pero no hacer entrenamientos
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e Domingo 13 de octubre: 42 Prueba de liga FOCYL / 122 Liga Norte.
Ubicaciéon: EL BARRACO.

9:00 Apertura del centro de competicion.
10:00 Salida primeros corredores.

12:30 Fin salida de corredores de Open.
14:00 Entrega de trofeos.

o O O O
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1sG36trZb1ocpsXknA-FwIY3XvvMCjQU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1sG36trZb1ocpsXknA-FwIY3XvvMCjQU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1GsOXFu_6Mu2YJ_rT6z20rgAEkosY1HM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1nDoB8EyJrE2UVWAWgMFV-qOD-ok68Y8&usp=sharing

2.- CATEGORIAS.

Segun los reglamentos de liga norte, liga de Castillay Ledn y campeonato sprint de

Castillay Ledn:

CAMPEONATO CASTILLA Y LEON SPRINT

CATEGORIA PARTICIPANTES
Alevin Categoria mixta, corredores/as nacidos/as en 2012 y posterior.
§ M/ F-Cadete Corredores/as nacidos/as entre 2008 y 2011, incluidos.
:8 M/F Junior Corredores/as nacidos/as entre 2004 y 2007, incluidos.
o) M/F Senior Corredores/as nacidos/as a partir de 2003 (categoria absoluta)
~§ M/F Veteranos/as A Corredores/as nacidos/as antes de 1989 (incluido)
% M/F Veteranos/as B Corredores/as nacidos/as antes de 1979 (incluido)
g M/F Veteranos/as C | Corredores/as nacidos/as antes de 1969 (incluido)
M/F Veteranos/as D | Corredores/as nacidos/as antes de 1959 (incluido)
= Open Amarillo Recorrido de iniciaciéon, recomendado para nifios/as.
§ g Open Naranja Recorrido de iniciacion para adultos.
O Open Rojo Recorrido de nivel medio para adultos.

LIGA NORTE / LIGA DE CASTILLA Y LEON

CATEGORIA PARTICIPANTES
M/F -12 Categoria mixta, corredores/as nacidos/as en 2012 y posterior.
M/F-14 Corredores/as nacidos/as entre 2010y 2011, incluidos.
M/F - 16 Corredores/as nacidos/as entre 2008 y 2009, incluidos.
M/F-18 Corredores/as nacidos/as entre 2006 y 2007, incluidos
® M/F - 20 Corredores/as nacidos/as entre 2004 y 2005, incluidos
.%’3 M/F - 21 Corredores/as nacidos/as antes del 2003 (incluido)
g M/F - Elite Categoria cerrada a corredores élite.
@ M/F - AK Categoria intermedia M/F 21y 35. Sin limite de edad.
éo M/F-35 Corredores/as nacidos/as entre 1980y 1989, incluidos.
% M/F - 40 Corredores/as de CyL, nacidos/as entre 1980y 1984, incluidos.
o M/F -45 Corredores/as nacidos/as entre 1970y 1979, incluidos.
M/F - 50 Corredores/as de CyL , nacidos/as entre 1970y 1974, incluidos.
M/F -55 Corredores/as nacidos/as entre 1960y 1969, incluidos.
M/F - 60 Corredores/as, de CyL nacidos/as entre 1960y 1964, incluidos.
M/F - 65 Corredores/as nacidos/as antes de 1959 (incluido).
= Open Amarillo Recorrido de iniciacién, recomendado para nifios/as.
§ f:f Open Naranja Recorrido de iniciacion para adultos.
© Open Rojo Recorrido de nivel medio para adultos.

- Solo pueden aparecer en el ranking los corredores con licencia anual FEDO.

- Las categorias de M/F 40, M/F 50 y M/F 60, s6lo pueden participar corredores con
licencia de clubes de Castillay Ledn.

- Los corredores sin licencia FEDO deberan sacar seguro de prueba.
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https://covalladolid.org/liganorte2024/pdf/Normas_Liga_Norte_2024.pdf

3.- INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la Federacién
Espanola de Orientacién, antes del Domingo 6 de octubre a las 23:59.

Precios:
SPRINT LIGA NORTE
Categorias M/F 21 y mayores + Open Rojo y Naranja 6€ 10€
Categorias M/20y menores + Open Amarillo 5€ 7
Seguro de prueba (para los no federados) 3€ 3€
Alquiler sportident 2€ 2€
Suelo duro 2€

Elabono de la inscripcion se podra hacer online, dentro de la plataforma SICO o mediante
transferencia bancaria (inscripcién de todo el club e independientes) en el siguiente
numero de cuenta:

Beneficiario: Club Deportivo Maximus.
N© Cuenta: ES73 3081 0419 7850 0029 7910
Concepto: Inscripciones + Nombre del club

4.- INFORMACION TECNICA.

Las distancias, desniveles y una descripcidn mas exacta de las carreras apareceran
publicadas en el boletin 2.

Mapa Sprint Mapa Liga Norte
Escala/Equidistancia 1:3000/2,5m 1:10000/5m
Cartografo / Afo Konstantin Serebriantskii/ | Jaime Montero /2022
2022. Revisado 2024.
Tipo mapa Usado en el MOM 2024 Usado en el MOM 2022

El mapa sprint de complejidad técnica debido a las calles pequenas e
irregulares, muros franqueables e infranqueables y algin paso de 2
alturas. Desnivel moderado para sprint urbano, que el orientador debera
tener en cuenta en sus elecciones. La mayor parte son calles asfaltadas,
aungue también existen de tierra. El pavimento de algunas calles a veces
aprovecha planchas de roca naturales, que salvo que sean muy
significativas, estan representadas con el simbolo de pavimento para una mayor
legibilidad. También hay algunas piedras y cortados infranqueables.

El mapa se estrend en el Maximus O-Meeting de febrero de este mismo afo, con
muy buena critica por parte de los corredores y especialmente de los corredores élite que
participaron. Aunque sea un mapa usado en una ocasién, en la que apenas corrieron
espafoles, la dificultad técnica anteriormente comentada puede hacer que sea mas
complejo que un mapa nuevo de calles mas lineales. En el préximo boletin se publicara el
mapa usado, aunque se pueden ver trazados y recorridos en livelox.
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https://sico.fedo.org/
https://www.livelox.com/Events/Show/121272/MOM24-Stage-3

Por motivos excepcionales hemos tenido que
cambiar la ubicaciéon y mapa de la prueba de liga de
FOCYL y liga norte. La prueba se realizard en el mapa
usado en la distancia larga del MOM de 2022, en el monte
el Encinar, en El Barraco. Dehesa con zonas abiertas,
buen suelo y desnivel moderado, que permite una
velocidad de carrera muy elevada. En toda la dehesa se
existen numerosos grupos de piedras, numerosas
vaguadas y surcos. El mapa usado se publicara en el
boletin 2.

5.- ALOJAMIENTOS.

Se habilitara suelo duro en el pabellén municipal de El Barraco para la noche del sabado
al domingo, siendo necesario apuntarse en el formulario de inscripcién para poder usarlo.
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En la zona de El Barraco/Navaluenga/Burgohondo existen
numerosas casasy alojamiento rurales.

En el Hoyo de Pinares tenemos el hotel-restaurante el
estanco, regentado recientemente por el presidente de
nuestro club.

Restanrant and Coffe

&l Higo de Prinares

En Avila ciudad tener en cuenta que ese fin de semana
empiezan las fiesta de “La Santa”, lo que puede provocar
que muchos alojamientos se puedan agotar.

Como alojamiento econémico en Avila ciudad (a 25 minutos de EL Barraco y 35 de
Navarredondilla) podemos recomendar la Residencia Arturo Duperier (tlfno. 920221716),
aunque es una residencia juvenil, los fines de semana dispone de habitaciones para
cualquier persona.
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